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 بیبى هَضَع  -5

 گؼتشدُ تحَلات ایي. ّؼتٌذ ٌّدبسی ٍ اسصؿی ػشیغ تـییشات ٍ اختوبػی – اهتلبدی ؿتبثٌذُ تحَلات ؿبّذ حبهش ػلش دس اًؼبًی خَاهغ
 دس تؼبهل ًَع ٍ اختوبػی ّبی ًوؾ ایلبی ًیلیت صًذگی، ًیلیت دس ّبیی دگشگًَی ثشٍص هَخت ٍ گزاؿتِ تبثیش صًذگی هختلق َىئؿ ثش

 ًحَی ثِ ،ثَدُ شگزاساث ًیض خبًَادُ یؼٌی اختوبػی صًذگی ًبًَى تشیي هْن ثش خْبًی تحَلات. اػت ؿذُ اختوبػی ٍ كشدی هٌبػجبت ػشكِ
 ّبی خبًَادُ هیبى دس ،هثبل ػٌَاى ثِ. خَسد هی چـن ثِ ًوتش هجلی ّبی ًؼل دس ًِ ؿَد هی ؿٌبختِ ّبیی ٍیظگی ثب ایشاًی خبًَادُ ًِ

 اكضایؾ خبًَادُ، ثؼذ ٍ هَالیذ هیضاى ًؼجی ًبّؾ صًبى، هَسد دس ٍیظُ ثِ اصدٍاج ػي اكضایؾ ّوؼشگضیٌی، الگَّبی تـییشات ؿبّذ ایشاًی
 ٍ كشٌّگی پیـیٌِ تٌَع ٍ هَهیت، هزّجی، اختوبػی، ،اهتلبدی ّبی پبیگبُ ًظش ًوٌِ اص صٍخیي ّوؼشی-ًبّوگَى ّوؼشی ٍ-ثشٍى ًؼجت

 ،ًشدُ پیذا هتلبٍتی ؿٌل خبًَادُ دس هذست تَصیغذیذ تـییش ًشدُ، خ ّبی ًؼل دس خٌؼیتیّبی  ٍ ایذُ آل َّیت ّوچٌیي، .ّؼتین تحلیلی
اگشچِ ثشخی اص ایي تحَلات دس ًْبد خبًَادُ . اػت ًْبدُ اكضایؾ ثِ سٍ ًلام ًؼجت ًٍبثشاثشی ٍ تجؼین اؿٌبل خذیذی پیذا ًشدُ، 

 ّبی ػبل دسهٌلی ًیض ؿذُ اػت. ثِ ًَسی ًِ ٍ آثبس  ػَاهتثشخی  ثبیذ ارػبى داؿت ًِ هَخت ثشٍص اهب ،ّبی هثجتی ثِ دًجبل داؿتِپیبهذ
اػت. دس ایي  ؿذُ ّبیی ًبٌّدبسی ٍ هؼبئل ظَْس ٍ اختوبػی ًْبد ایي ًبپبیذاسی هَخت خبًَادگی سٍاثي دس اختوبػی ّبی آػیت ثشٍص اخیش

 اكتبدگبى ًبس اص هَسد دس ؿللت ٍ ػبلوٌذآصاسی ،هتبسًِ خیبًت، ،خبًَادگی خـًَت ،آصاسی َدىخلَف هی تَاى ثِ آػیت ّبیی هبًٌذ ً
 اؿبسُ ًشد. 

 دس ٍیظُ ثِ دّذ، هشاس پیـگیشاًِ هذاخلات ّذفِ سا خبًَادُ دس صٍخیي صًذگی ّبی ًبثؼبهبًی ٍ هـٌلات ًِ ثٌْگبهی اهذام ّبی ثشًبهِ
 داؿتِ ثشػْذُ ًیض سا ٍالذگشی ػٌگیي َلیتئهؼ  سٍد هی اًتظبس هتوبثل، حوبیتی ٍ ػبًلی هٌبػجبت اص گزؿتِ ًِ ّوؼشاى تؼبهل چبسچَة

 الـؼبع تحت سا آتی ّبی ًؼل ّن ٍ كؼلی ّبی ًؼل ّن، ًِ آیذ هی حؼبة ثِ اختوبػی ّبی آػیت اص پیـگیشی ثشای هْوی ػشكِ ثبؿٌذ،
 ػلجی سٍیٌشدی ثب خبًَادگی ػلاهت ٍ سٍاثي ثْجَد ٍؿشایي  ءاستوب ٍ ّب آػیت ایي اص پیـگیشیاهب ثبیذ دس ًظش داؿت ًِ . دّذ هی هشاس خَد
 ٍ ًگش هثجت» سٍیٌشدی ثب هوبثل دس. ؿَد ّب آػیت ٍ هـٌلات تثجیت ٍ تـذیذ هَخت اػت هوٌي حتی ٍ ؛ثبؿذ هَثش چٌذاى تَاًذ ًوی

 خبًَادگی ٍ كشدی ثیي سٍاثي ػٌح دس اختوبػی ّبی آػیت ثشاثش دس هحبكظ ػَاهل ًَػی ثِ ٍ هثجت ّبی خٌجِ هی تَاى ،«هجٌب – داسایی
 ػبلن، صًذگی ػجي تشٍیح ٍ توَیت هؼتلضم اهش ایي تحون. دًش توَیتسا ( هختلق ًؼل دٍ هیبى ساثٌِ دس ّن ٍ ًؼلی دسٍى ػٌح دس ّن)

 . اػت اًؼبًی حوَم ٍ ًشاهت سػبیت ٍ احتشام ثب تَأم ٍ گؼتشاًِ ػذالت ٍ هؼٌَی ّبی اسصؽ ثش هجتٌی

 ٍ خبًَادگی، صًذگی هَكن الگَّبی ّوؼش، اًتخبة هؼیبسّبی ّوؼشگضیٌی، هٌبػت الگَّبی دس ایي ًشح هلذ ثش ایي اػت تب هٌظَس ثذیي
 هَثش ًظبست اكضایؾ ٍ ًؼلی ثیي كبكلِ ًبّؾ ٍ پزیشی َلیتهؼئ ثب تَام كشصًذاى، ثب ٍالذیي ساثٌِ ثْجَد ٍ ءاستوب ٍ كشصًذپشٍسی ّبی آهَصُ

ثِ ًَس خلاكِ، دس ایي  .ؿَد تشٍیح خبًَادگی ػبلن كشاؿت اٍهبت تَػؼِ ٍ كشصًذاى، اختوبػی ّبی هْبست تَػؼِ ٍ سؿذ سًٍذ ثش ٍالذیي
سٍیٌشد پیؾ ثیٌی هی ؿَد ًِ ثْجَد سٍاثي خبًَادگی ثِ ػوت اكضایؾ هـبسًت ػبدلاًِ ٍ تَام ثب اػتوبد، هَخت استوبی استجبًبت ػبلن 

دس ایي استجبى، خْت هت اختوبػی هی ؿَد. خبًَادگی ؿذُ ٍ دس ًتیدِ اص ثشٍص آػیت ّبی اختوبػی پیـگیشی ًشدُ ٍ ثبػث استوبی ػلا
ٍ ًشاحی الگَّبی ثذیل ٍ خبیگضیي، ًخؼت لاصم اػت تب آػیت ّب ٍ ّوچٌیي چبلؾ ّب ٍ ػَاهلی ًِ هوٌي اػت هَخت ثشٍص  تجییي

هذم ثؼذ پیبم  ٍ دس ؛دس گبم ثؼذی ساٌّبسّب ٍ تَكیِ ّبی ایدبثی ٍ ثذیل تجییي ؿذُ ؿٌبػبیی ٍ تحلیل ؿذُ؛آػیت ّبی خبًَادگی ؿَد، 
 داؿتِ ثبؿٌذ، ًشاحی ؿًَذ. سا  تجذیل ؿذى ثِ سكتبس خبیگضیي ٍ سٍاثي ػبلن تشٍیح ٍ ّبیی ًِ هبثلیت

 طرحاّذاف  -2

ی، چْبس ًلثشای تحون ایي ّذف «. استجبًبت ػبلن خبًَادگی اص ًشین تشٍیح الگَّبی ثذیل توَیت: »ػجبست اػت اصایي ًشح  ًلیّذف 
 هذًظش اػت: اختلبكیّذف 

 تجییي الگَّبی ایدبثی، هثجت ٍ ثذیل خْت توَیت استجبى خبًَادگی ػبلن .1

 تَلیذ ٍ گؼتشؽ پیبم ّبی ایدبثی ٍ هثجت خْت توَیت استجبى خبًَادگی .2

 استوبء آگبّی ػوَهی دس خلَف الگَّب ٍ ساٌّبسّبی ثْجَد سٍاثي خبًَادگی .3

 ثؼتشػبصی ثشای تـییش سكتبس ٍ ثْجَد سٍاثي خبًَادگی .4
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 گرٍُ ّذف ٍ ریٌفؼبى -9

 ایي ًشح ػجبستٌذ اص: اكلی ّذف ّبی هتٌبػت ثب هشاحل هختلق صًذگی خبًَادگی ٍ ّوچٌیي الگَّب ٍ پیبم ّبی ٍیظُ ّش هشحلِ، گشٍُ

 دس آػتبًِ اصدٍاج دختشاى ٍ پؼشاى خَاى -
 هتبّل هشداىٍ  صًبى -

 ٍالذیي )پذساى ٍ هبدساى( -

ًِ هخبًجبى اكلی پیبم ّب ّؼتٌذ؛ خْت تشٍیح ٍ اًتـبس گؼتشدُ تش پیبم ّب، هشٍست داسد گشٍُ ػلاٍُ ثش گشٍُ ّبی ّذف ًلیذی ایي ًشح 
 ّب ٍ ریٌلؼبى دیگشی ًیض دس ایي ًشح ثِ ػٌَاى حبهیبى ًشح هَسد تَخِ هشاس گیشد:

 هـبٍساى هذاسع ٍ داًـگبُ ّب -

 ٍ هذدًبساى هؼبئل خبًَادگی هـبٍساى -

 دكتشداساى اصدٍاج ٍ ًلام -

 ّبی خبًَادُ هوبت دادگبُ -

 اكحبة سػبًِ -
 ػبصهبى ّبی هشدم ًْبد -

 اداسات اختوبػی ؿْشداسی ّب -

 اجتوبػی حَزُ هٌبسببت ٍ رٍابط خبًَادگیآسیب ّبی  پیطیٌِ -4

 پغ -2، اصدٍاج اص پیؾ -1 :اص صًذگی خبًَادُ دػتِ ثٌذی ًشد هشحلِ چْبسآػیت ّبی اختوبػی هشتجي ثب صًذگی خبًَادگی سا هی تَاى دس 
چبلؾ ّب ٍ هتٌبػت ثب ػوذُ تشیي ٍ اكلی تشیي دس خذٍل صیش،  .ّوؼش كَت یب هتبسًِ ؿشایي دس -4ٍ  كشصًذآٍسی اص پغ -3 ،اصدٍاج اص

 ثِ تلٌیي آهذُ اػت: هَسد اًتظبس پیبم ّبی تشٍیدیػپغ ٍ ی تدَیضی تَهیح دادُ ؿذُ ساٌّبسّب، اثتذا تَكیِ ّب ٍ آػیت ّب

 ، راّىبرّبی تجَیسی ٍ پیبم ّبی ترٍیجی بِ تفىیه هراحل زًذگی خبًَادگیخبًَادگیهسبئل ٍ آسیب ّبی فْرست 

هشاحل 
صًذگی 
 خبًَادگی

چبلؾ ّب، هؼبئل ٍ آػیت ّبی 
 احتوبلی

ساٌّبسّب، تَكیِ ّب ٍ الگَّبی 
 تدَیضی

 ی تشٍیدیپیبم ّب
 ی(ثشای تَلیذ هحتَاػَطُ )

 از پیص

 ازدٍاج

 / اجببری ازدٍاج ًببٌْگبم
 اكَل ثِ ثلَؽ ًبهل ٍثی تَخِ 

ثْذاؿت ثبسٍسی هوٌي اػت هَخت 
اصدٍاج ّبیی ًبًبسآهذ، آػیت صا ٍ 
ًبپبیذاس ؿَد. دس ایي خلَف، ثَیظُ 
سػن اصدٍاج دختشاى دس ػٌیي پبئیي هی 
تَاًذ آػیت ّبیی ثشای آًْب دس پی 
داؿتِ ثبؿذ. دس ٍاهغ، كشف ثلَؽ 
خؼوبًی ثشای اصدٍاج ًلبیت ًوی ًٌذ. 

دختشاى ٍ پؼشاى اص ًظش لاصم اػت تب 
سٍاًی ٍ اختوبػی ًیض ثبلؾ ؿذُ ثبؿٌذ تب 

 ثتَاًٌذ اًتخبة دسػتی اًدبم دٌّذ. 

فرٌّگ سبزی در خػَظ ازدٍاج 

 بٌْگبم ٍ ببلغبًِ

ثِ ثلَؽ ثشای تَخِ  خبًَادُ ّب تـَین
ثشای تبهیي  ، ثَیظٍُ اختوبػی رٌّی

ثشای  ،ػلاهت ثبسٍسی دختشاى خَاى
م اهشی ثٌْگبپیـگیشی اص اصدٍاج ًب

هشٍسی اػت. لاصم اػت خبًَادُ ّب ٍ 
ّوچٌیي ًَخَاًبى ٍ خَاًبى ًؼجت ثِ 
ػَاهت اصدٍاج ًبثٌْگبم، دس ػٌیي پبئیي 

 اخجبسی آؿٌب ؿًَذ. اصدٍاج ٍ 

فرٌّگ ازدٍاج بٌْگبم ٍ ترٍیج 

  ببلغبًِ
 ّوِ حن ؿٌبختي سػویت ثِ -

 ٍ آصاداًِ گیشی تلوین ثشای اكشاد
 اصدٍاج  دسثبسُ هؼئَلاًِ

 ثلَؽاًلاع سػبًی دسثبسُ اثؼبد  -
 اختوبػی ٍ رٌّی، ،خؼوی

ػَاهت سػَم اًلاع سػبًی دسثبسُ  -
ؿلي دس اصدٍاج )اصدٍاج دس ػي 

 پبئیي ٍ اصدٍاج اخجبسی( 

تشٍیح كَایذ اصدٍاج ثٌْگبم ٍ  -
 ثبلـبًِ
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هشاحل 
صًذگی 
 خبًَادگی

چبلؾ ّب، هؼبئل ٍ آػیت ّبی 
 احتوبلی

ساٌّبسّب، تَكیِ ّب ٍ الگَّبی 
 تدَیضی

 ی تشٍیدیپیبم ّب
 ی(ثشای تَلیذ هحتَاػَطُ )

 ٍاج ًسٌجیذُداز

دس ًبس خیش »ایي هشة الوثل ًِ 
الضاهبً دس « حبخت ّیچ اػتخبسُ ًیؼت

ّوِ ؿشایي كذم ًوی ًٌذ. تؼدیل دس 
اصدٍاج، ثذٍى دس ًظش گشكتي توبهی 
خَاًت ٍ حوَم هتوبثل دٍ ًشف ًِ 

ٍ خَثی ًیؼت ًِ هی « خیش»تٌْب 
تَاًذ هَخت ثشٍص هـٌلات ٍ آػیت 
ّبیی ؿَد. ؿبیذ ثتَاى گلت ػلت ثشٍص 

ـٌلات خبًَادگی ٍ حتی ثشخی ه
اكضایؾ آهبس ًلام ثِ دلیل تؼدیل ٍ 
ثی تَخْی ثِ ثشخی هؼبئل دس اثتذای 

 تَاكن اصدٍاج اػت. 

آضٌبیی بب حمَق ٍ هسئَلیت ّبی 

 هتمببل زًذگی خبًَادگی
ثشای پیـگیشی اص ثشٍص اختلاكبت دس 

خٌگ اٍل، ثِ اص »صًذگی خبًَادگی، 
اػت. اگش اص اثتذا، دختش ٍ « كلح آخش

پؼشی ًِ هلذ اصدٍاج داسًذ، دسثبسُ 
هَاسد هختللی ثب یٌذیگش ثِ تَاكن 
ثشػٌذ، احتوبل ثشٍص اختلاف ٍ تؼبسم 
ّبی خذی دس آیٌذُ ًبّؾ پیذا هی 

كبت سا ثش ًٌذ، یب حذاهل هی تَاى اختلا
اػبع تَاكوبت ٍ گلتگَّبی هٌٌوی 

 هذیشیت ًشد. 

 ترٍیج فرٌّگ ازدٍاج ػبدلاًِ

یٌی اص ساُ ّبی پیـگیشی اص ثشٍص 
تؼبسم ٍ اختلاف دس صًذگی خبًَادگی، 
اػتلبدُ اص ؿشٍى هوي ػوذ اػت. 
ؿشًٍی ًِ ثِ هؼٌی تَاكن دسثبسُ 
هؼبئل تحلیلی، ؿـلی، حوبًت 

ؿشًٍی  كشصًذاى، ٍ هؼبئل هبلی اػت.
ًِ لاصم اػت ّن ثِ خبًَادُ ّب، ّن ثِ 
خَاًبى دس آػتبًِ اصدٍاج، ّن ثِ 
دكتشداساى اصدٍاج ٍ ًلام آهَصؽ دادُ 

 ؿَد. 

 از پس

 ازدٍاج

 ّوسری-ًبّوگَى

ًجَتش »دس گزؿتِ سػن ثش ایي ثَد ًِ 
اهب دس خبهؼِ «! ثب ًجَتش، ثبص ثب ثبص

اهشٍصی ثِ دلیل اكضایؾ هْبخشت ٍ 
« ّوؼشی-ًبّوگَى» كشٌّگی، تٌَع

تبحذٍدی اختٌبة ًبپزیش ؿذُ اػت. دس 
چٌیي ؿشایٌی صهیٌِ ثشٍص اختلاف ٍ 
تٌؾ دس سٍاثي خبًَادگی صیبد هی ؿَد. 

 هتلبٍت ّبی پیـیٌِثِ ػجبست دیگش، 
 صٍخیي اهتلبدی كشٌّگی ٍ اختوبػی،

 ٍ گزاسد هی اثش اصدٍاج هَكویت ثش
 .ثشد هی ثبلا سا احتوبل تؼبسم

ٍ رٍاداری از طریك افسایص تحول 

 گفتگَ ٍ تمَیت ّوىبری

ّوؼشی دس -دس ؿشایٌی ًِ ًبّوگَى
حبل گؼتشؽ اػت، هشٍست داسد تب 
صى ٍ ؿَّش هبدس ثبؿٌذ تب اص ًشین 
گلتگَ هؼبئل ٍ هـٌلات ؿبى سا حل 

ثذیي هٌظَس لاصم اػت اسصؽ ًٌٌذ. 
ّبیی ّوچَى تحول تلبٍت ّب، هذاسا 

  ٍ سٍاداسی دس خبهؼِ گؼتشؽ یبثذ. 

هذارا ٍ ترٍیج فرٌّگ گفتگَ، 

 رٍاداری
تشٍیح اسصؽ ّبی گلتگَ ٍ تؼبهل  -

 ثب تَخِ ثِ هؼبئل خبًَادگی

تشٍیح اسصؽ ّبی هذاسا ٍ  -
 سٍاداسی

  ٍظبیف ٍ اًتظبراتػذم تٌبسب 
ثب ٍخَد ایٌٌِ دس ًؼل خذیذ ػلاٍُ ثش 
هشداى، صًبى ًیض ثِ ػوت كؼبلیت ٍ 

دس ثیشٍى اص خبًِ هتوبیل ؿذُ اؿتـبل 
اص  اًدبم ًوؾ ّبی ػٌتی اهب ٌَّص اًذ؛

صًبى ٍ هشداى اًتظبس هی سٍد. یؼٌی اص 
« ًبى آٍس»هشداى اًتظبس هی سٍد ًِ 

خبًَادُ ثبؿٌذ، ٍ صًبى ًیض هؼئَلیت 
سا ثش ػْذُ داؿتِ ثبؿٌذ. « خبًِ داسی»

ػذم تَاصى هیبى كؼبلیت ّب ٍ اًتظبسات 
هی تَاًذ ػجت ثشٍص تؼبسهبت ٍ آػیت 

 ّبیی ؿَد. 

  ٍظبیف ٍ اًتظبرات ٌبسبت
ًِ ّش دٍ  اهشٍصی صٍج یي صًذگیدس 

ًلش ؿبؿل ّؼتٌذ، ثشای ثشهشاسی سٍاثي 
ػبلن ٍ ػبدلاًِ هشٍسی اػت ًِ 

ثِ كَست هـتشى  خبًگی ًبس توؼین
ثبؿذ. ػلاٍُ ثش توؼین ًبس هـتشى، 
لاصم اػت دس خلَف تلوین گیشی 
ّبی هشثَى ثِ هذیشیت سٍاثي ٍ هؼبئل 
اهتلبدی خبًَادُ ًیض صى ٍ ؿَّش ثب 
یٌذیگش هـبسًت داؿتِ ثبؿٌذ. ثذیي 
تشتیت ثیي ٍظبیق آًْب دس داخل ٍ 

 خبسج اص خبًِ هَاصًِ ایدبد هی ؿَد. 
 

لیت هطترن هسئَ ترٍیج فرٌّگ

زٍجیي در اهرار هؼبش ٍ هرالبت از 

 خبًَادُ

دس ًوؾ  هـبسًت تشٍییح سٍحیِ -
 ّبی خبًَادگی

ی ّوٌبسی ّوؼشاى تشٍیح الگَ -
دس ٍظبیق خبًگی ٍ تشثیت 

 كشصًذاى ٍ هشاهجت اص ػبلوٌذاى

تَخِ ثِ ًوؾ اهتلبدی صًبى دس  -
ثیشٍى اص خبًِ ثشای تبهیي هؼبؽ 
ٍ ػْین ؿذى هشداى دس ًوؾ 

 هشاهجتی.ّبی 
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هشاحل 
صًذگی 
 خبًَادگی

چبلؾ ّب، هؼبئل ٍ آػیت ّبی 
 احتوبلی

ساٌّبسّب، تَكیِ ّب ٍ الگَّبی 
 تدَیضی

 ی تشٍیدیپیبم ّب
 ی(ثشای تَلیذ هحتَاػَطُ )

 خبًگی خطًَت
خـًَت خبًگی ٍ ّوؼشآصاسی اص خولِ 
آػیت ّبی ثؼیبس خذی اػت ًِ ّن 
كذهبت ثؼیبسی ثشای صًبى ٍ ًَدًبى 
ثِ دًجبل داسد، ّن ثٌیبد خبًَادُ سا 

ػلت ثشٍص خـًَت هتضلضل هی ػبصد. 
، ػبختبس ػلؼلِ دس سٍاثي خبًَادگی

ًبهتَاصى ثیي اػوبی  هذست هشاتجی ٍ
خبًَادُ اػت. هتبػلبًِ، ثشخی سػَم 
هذیوی، سكتبسّبی خـًَت آهیض اص 
خبًت هشداى سا ثٌْدبس داًؼتِ ٍ 

خبًت صًبى تَكیِ هی  اص آى سا پزیشؽ
ًٌٌذ. چٌیي ثبٍس ؿلٌی هَخت هی ؿَد 
ًِ ثؼیبسی اص آػیت ّب پٌْبى هبًذُ ٍ 

 اثشات هخشة ؿبى تـذیذ ؿَد. 

تَاًوٌذسبزی ٍ  ،وبّص تبؼیض

 زًبى

 ثشای ّبی استجبًی ثِ تٌْبیی هْبست
ًلبیت  خبًگی خـًَت اص پیـگیشی

اكضایؾ تَاًوٌذی صًبى ًوی ًٌذ؛ ثلٌِ، 
ثشای هتَاصى ؿذى سٍاثي هشٍسی 
اػت. دس ٍاهغ، لاصم اػت ػلاٍُ ثش 

 ػبختاكلاح ًگشؽ ّب ٍ هْبست ّب، 
ػبدلاًِ ٍ  ػوت ثِ ٍاثي خبًَادگیس

 هٌللبًِ ثَدى اكلاح ؿَد. 

ارتببط ػبری از ارائِ الگَیی از 

 خطًَت

 خـًَت اؿٌبل ٍ اثؼبد هؼشكی -
 آى تجؼبت ٍ ّب سیـِ خبًگی،

 خٌؼیتی  ؿلي ّبی ًگشؽ اكلاح -

هؼشكی الگَی خبًَادُ ثشاثش دس  -
 تلوین گیشی ّب.

 ًبسبلنرتببطبت اگسترش 

 زًبضَیی 
دًیبی خذیذ استجبًبت، دس ًٌبس آگبّی 
پبئیي ٍالذیي ٍ صٍج ّبی خَاى دسثبسُ 
ثْذاؿت ثبسٍسی ٍ خٌؼی، صهیٌِ ػبص 
تشٍیح الگَّبی ًبػبلوی دس صهیٌِ 
هؼبئل خٌؼی ؿذُ اػت. ایي هؼئلِ 

ػذم هَخت ثشٍص آػیت ّبیی هبًٌذ 
 استجبًبت ٍ خیبًت ،تلبّن حیبت خٌؼی

ؿذُ اػت. ّوچٌیي كشاصًبؿَیی  ًبػبلن
ًبسهبیتی اص حیبت خٌؼی هیبى صى ٍ 
ؿَّش هَخت ایدبد یب تـذیذ ػبیش 

 تؼبسهبت خبًَادگی ًیض هی ؿَد. 

 سبلن رٍابط زًبضَیی الگَیترٍیج 

تشٍیح الگَّبی ػبلن سٍاثي صًبؿیَیی 
 ٍ خٌؼی ثْذاؿت ًیبصهٌذ آهَصؽ

ثِ خبًَادُ ّب اػت.  ثبسٍسی ثْذاؿت
صؽ دسثبسُ آهَ -1ثَیظُ دس دٍ ػٌح 

 -2، ٍ پشخٌش سكتبسّبی ػَاسم
آهَصؽ دسثبسُ تْذیذّب ٍ كشكت ّبی 

  كوبی هدبصی.

 

بْذاضت ببرٍری ٍ  ترٍیج حمَق ٍ

 جٌسی

آهَصؽ ثْذاؿت ثبسٍسی ٍ حوَم  -
 خٌؼی ٍیظُ خَاًبى ٍ ثضسگؼبلاى

 سكتبسّبی آهَصؽ دسثبسُ ػَاسم -
  پشخٌش

آهَصؽ دسثبسُ سكتبسّبی پشخٌش  -
 دس كوبی هدبصی.

 از پس

 فرزًذآٍری

 وَدن آزاری

تلَس ایٌٌِ ًَدى آصاسی كشكبً هحذٍد 
ثِ خـًَت كیضیٌی اػت، هَخت ثی 

هشاهجیي ًَدًبى هی  یبتَخْی ٍالذیي 
ؿَد. هتبػلبًِ ٌَّص اؿٌبل هختللی اص 
خـًَت ػلیِ ًَدًبى دس ثشخی خبًَادُ 

خؼوی  هی ؿَد، اص خـًَت دیذُّب 
آصاس  گشكتِ تب خـًَت سٍاًی، ؿللت ٍ

خٌؼی ًِ ّوِ ایي هَاسد ػَاهت ثؼیبس 
 هٌلی ٍ ػویوی ثِ دًجبل داسد.

 رػبیت حمَق وَدن

ثب ٍخَد ایٌٌِ ًـَس هب اص ػبل ّب پیؾ 
ثِ ًٌَاًؼیَى حوَم ًَدى پیَػتِ 
اػت، اهب ٌَّص ثؼیبسی اص خبًَادُ ّب ٍ 
حتی هشاًضی ًِ هؼئَلیت هشاهجت اص 
 ًَدًبى سا ثش ػْذُ داسًذ اص حوَم اٍلیِ

ًَدًبى اًلاع ًذاسًذ. اص ایي سٍ 
هشٍست داسد آهَصؽ ّبی اٍلیِ ای 
ّن ثِ خبًَادُ ّب، ّن هشاهجیي ٍ ّن 

 ثِ دػت اًذسًبساى اسائِ ؿَد. 

 حمَق وَدن ترٍیج

آگبُ ػبصی خبهؼِ دسثبسُ اًَاع  -
خـًَت ػلیِ ًَدًبى ٍ ػَاهت 

 ًَدى آصاسی

آهَصؽ حوَم ًَدى )ٍیظُ  -
 ٍالذیي، هشاهجیي ٍ هؼئَلاى(
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هشاحل 
صًذگی 
 خبًَادگی

چبلؾ ّب، هؼبئل ٍ آػیت ّبی 
 احتوبلی

ساٌّبسّب، تَكیِ ّب ٍ الگَّبی 
 تدَیضی

 ی تشٍیدیپیبم ّب
 ی(ثشای تَلیذ هحتَاػَطُ )

 فبغلِ بیي ًسلی دیجیتبل

، هدبصی ٍ استجبًبت گؼتشؽ كوبثب 
دس كبكلِ ای هیبى ٍالذیي ٍ كشصًذاى 

ػَاد ایٌتشًتی یب ػَاد سػبًِ ای  صهیٌِ
ایدبد ؿذُ اػت. تـذیذ ایي كبكلِ 
هَخت هی ؿَد ًِ اص یي ػَ 
اثشپزیشی ًَدًبى دس كوبی هدبصی 

ًظبست  اكضایؾ یبثذ، ٍ اص ػَی دیگش
ًبّؾ پیذا ًٌذ. ٍالذیي ثش كشصًذاى 

چٌیي هؼئلِ دس ثلٌذهذت هی تَاًذ 
ٍ ؿٌبف كشٌّگی ثیي ًؼلی هٌدش ثِ 

ثشٍص تؼبسهبت خبًَادگی ٍ آػیت ّبی 
 ؿَد.  اختوبػی

افسایص سَاد ایٌترًتی ٍ رسبًِ ای 

 ٍالذیي

ثشای ًبّؾ كبكلِ ثیي ًؼلی دیدیتبل 
دس ًٌبس  ٍالذیيهشٍست داسد ًِ 

 كوبی دس ى ٍ هشاهت آًْبكشصًذا
حوَس داؿتِ ثبؿٌذ. ثذیي  هدبصی

دس خلَف هبّیت هٌظَس لاصم اػت 
خشدُ كشٌّگ ًَخَاًبى ٍ هشٍست 
 تلاؽ ثشای ّوذلی ٍ ّوضثبًی ثیـتش
ثیي ًؼلی ٍ تـییش ًگشؽ ًؼجت ثِ 

ّب ٍ ٌّدبسّبی خبف ًؼل  اسصؽ
ّبی خذیذ، داًؾ ٍ ًگشؽ ٍالذیي 

 استوبء پیذا ًٌذ. 

 دیجیتبل بِ ٍالذیيآهَزش سَاد 

كشكت ّبی اػتلبدُ اص كوبی  -
 هدبصی

تْذیذّبی هَخَد دس كوبی  -
 هدبصی

احتشام ثِ َّیت ٍ اػتولال  -
 ًَخَاًبى

در ضرایط 

هتبروِ یب 

فَت 

 ّوسر

 هسبئل ٍ هطىلات ٍالذیي تٌْب 

پغ اص خذایی، حبل چِ ثِ دلیل 
هتبسًِ، چِ ًلام یب كَت ّوؼش، 

كشٌّگی هؼبئل ٍ هـٌلاتی ّن اص ًظش 
ٍ ّن اص ًظش اهتلبدی هَخت ثشٍص 

هی ؿَد. هـخلبً دس  یآػیت ّبی
حوبًت  بئلی ّوچَىخلَف هؼ

كشصًذاى، اًگ ٍ ثشچؼت ّبی اختوبػی 
دسثبسُ هبدساى تٌْب، ٍ ّوچٌیي 

تبهیي هؼیـت ػبلوٌذاى  هـٌلات
 هذاخلِ هشٍست داسد. تٌْب، 

وبّص آسیب ّب پس از جذایی، 

 هتبروِ، یب فَت ّوسر

ثش استوبء آگبّی ػوَهی دسثبسُ  ػلاٍُ
لاصم  پغ اص خذایی هؼبئل ٍ هـٌلاتِ

 اػت اص ًشین ؿٌل دادى ثِ حلوِ ّب
خبًَادُ ّبی  ییب پبتَم ّبی استجبً

بدساى تٌْب، اص آًْب حوبیت یختِ یب هگؼ
حوبًت  خذهبتی ثشایًشد. ّوچٌیي 

تؼْیل اصدٍاج  كشصًذاى ٍ ّوچٌیي
 هدذد كشاّن ػبخت.

ببرُ ضرایط پس آگبّی رسبًی در

 از جذایی

اكلاح ثبٍسّبی ؿلي، ٍ ًبّؾ  -
ًشد ٍ تجؼین دس خلَف صًبى 

 هٌلوِ، ثیَُ ٍ هبدساى تٌْب 
حوبیت دس خْت حوبًت ٍ  -

ًگْذاسی اص كشصًذاى پغ اص 
 خذایی

هذیشیت اختلاكبت ٍ هدبدلات  -
 ثشای ًبّؾ تٌؾ ٍ آػیت

 

 زهبًی ٍ هىبًی هحذٍدُ سبزهبًی، للورٍ -1

الجتِ پیـٌْبد هی ؿَد ًِ ثب تَخِ ثِ ثشخؼتِ ثَدى ثشخی اص آػیت ّبی حَصُ اخشای ایي ًشح ثشای هویبع ًـَسی پیؾ ثیٌی ؿذُ اػت. 
 حَصُ خبًَادُ دس ثشخی اص هٌبًن ًـَس، اسائِ ًشح ّب هتٌبػت ثب ؿشایي ثَهی ٍ كشٌّگ هٌٌوِ ای ثبؿذ. 

ى(، تَلیذ هحتَای سػبًِ ای هذًظش اػت. ثش ایي اػبع، هلوشٍ ػبصهبًی اخشای ایي دس گبم ًخؼت اخشای ایي ًشح )دس ػٌح ایي كشاخَا
 هشحلِ اص ًشح دس ػٌح ػتبد ًـَسی اػت، ٍ ساّجشی ٍ ًظبست ثش حؼي اخشای ًشح تَػي ًبسؿٌبػبى ػتبد ًـَسی اًدبم هی ؿَد.

، تَلیذ هحتَای سػبًِ ای دس ثبصُ 1395س ػبل د« تشٍیح ػجي صًذگی خبًَادگی ػبلن»پیؾ ثیٌی ؿذُ اػت ًِ گبم ًخؼت اخشای ًشح 
 هبِّ ثبؿذ. 6صهبًی 
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 ٍ خرٍجی ّبی هَرد اًتظبر خذهبت ضرح رئَس -6

، ثشای ایدبد تـییش دس سكتبس ٍ سٍاثي، كشكبً اثضاسّبی آهَصؿیِ هؼتوین هَثش ٍ ًبسآهذ ًیؼتٌذ. دس هوبثل، 1هجتٌی ثش الگَی استجبًبت ثشای تَػؼِ
سػبًِ ّبی دیذاسی ٍ تؼبهلی ثب تَخِ ثِ اثشگزاسی ؿیشهؼتوین ٍ ػٌح كشاگیشی، اثضاس هذستوٌذی ثشای تشٍیح، آگبّی سػبًی ػوَهی ٍ دس 

اهغ، هحلَلات سػبًِ ای ّن هَخت حؼبع ػبصی ٍ آگبُ ػبصی هی ؿَد ٍ ّن دس گؼتشُ ًْبیت كشٌّگ ػبصی هحؼَة هی ؿًَذ. دس ٍ
ٍػیؼی هبثل اًتـبس اػت. ثذیي هٌظَس، دس ایي ًشح تبًیذ ثش تَلیذ هحلَلات كشٌّگی ٍ سػبًِ ای اػت ًِ اص هبثلیت اثشگزاسی ٍ كشاگیشی 

 ف تبثیش ثیـتشی داسًذ. هبثل تَخْی ثشخَسداس ثبؿٌذ. ثَیظُ سػبًِ ّبی تؼبهلی دس ایي خلَ

، اًتظبس هی سٍد هحلَلات چٌذ دس ایي ًشح هتٌبػت ثب هَهَػبت ٍ پیبم ّبی ایدبثی هَسد ًظش دس حَصُ پیـگیشی اص آػیت ّبی خبًَادگی
 ػٌَاى پیـٌْبدی صیش ًشاحی ٍ تَلیذ ؿًَذ: 9سػبًِ ای ثشای 

 ثبلـبًِ ٍ ثٌْگبم اصدٍاج كشٌّگ تشٍیح .1
 لاًِػبد اصدٍاج كشٌّگ تشٍیح .2
 دس سٍاثي خبًَادگی سٍاداسی ٍ هذاسا گلتگَ، كشٌّگ تشٍیح .3
 خبًَادُ اص هشاهجت ٍ هؼبؽ اهشاس دس صٍخیي هـتشى هؼئَلیت توؼین ًبس ٍ تشٍیح .4
 خـًَت اص ػبسی بتاستجبً اص الگَیی اسائِ .5
 خٌؼی ٍ ثبسٍسی ثْذاؿت ٍ حوَم تشٍیح .6
 ًَدى حوَم تشٍیح .7
 ٍالذیي ثِ دیدیتبل ػَاد آهَصؽ .8
 خذایی اص پغ ؿشایي دسثبسُ سػبًی آگبّی .9

 ؿیَُ ّب ٍ كشم ّبی هحلَلات هَسد ًظش دس ػِ هبلت هذًظش اػت:

 دهیوِ( 5تب  3كیلن ًَتبُ تجلیـبتی )تیضس  -

 دهیوِ( 33تب  15كیلن هؼتٌذ ًَتبُ ) -

 تلَیشػبصی خْت تجلیـبت هحیٌی )دس هبلت پَػتش ٍ ثٌش( -

 ًذام اص هحَسّب )پیبم ّبی تشٍیدی(، لاصم اػت ثِ تلٌیي هبلت ّبی ػِ گبًِ اسائِ ؿًَذ.پشٍپَصال ّبی پیـٌْبدی دس استجبى ثب ّش  ًىتِ:

  

                                                           
1
 Communication for Development 
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 برًبهِ زهبى بٌذیهراحل ٍ  -7

 پیؾ ثیٌی ؿذُ اػت: اخشاهشحلِ دس هبلت خذٍل صیش ثِ تلٌیي كؼبلیت ّب ٍ صهبى ثٌذی  5كشایٌذ اخشای ایي ًشح دس 

 الذاهبت ٍ هلسٍهبت هراحل ردیف

 هبّبًِزهبى بٌذی 

َس
ْشی

ؿ
 

ْش
ه

بى 
آث

 

رس
آ

ی 
د

وي 
ثْ

ٌذ 
ػل

ا
 

5 
كشاخَاى ٌّشهٌذاى ٍ 

تَلیذًٌٌذگبى هحلَلات چٌذ 
 سػبًِ ای

ٍ  كشاخَاى ثِ ٌّشهٌذاى، اكحبة سػبًِ
هؼبئل خبًَادگی ٍ  هتخللبىٍ ، استجبًبت

 دسخَاػت اسائِ ًشح
*       

2 
اسصیبثی ٍ اًتخبة ًشح ّبی 
ثشتش ٍ ػوذ تلبّن ًبهِ خْت 

 اخشای ًشح

      *  تـٌیل ؿَسای ًظبست ٍ داٍسی

      *  اسصیبثی ًشح ّبی دسیبكتی

      *  اًتخبة ًشح ّبی ثشتش ٍ ػوذ تلبّن ًبهِ

9 
تَلیذ هحتَا ٍ هحلَلات 

 چٌذسػبًِ ای

تَلیذ هحلَلات چٌذسػبًِ ای ثِ تلٌیي 
پیبم ّبی هثجت )ؿبهل كیلن ًَتبُ، پَػتش، 

 ٍ...(ًلیپ، اًیویـیي، 
  * * *   

اسائِ هـبٍسُ ّبی تخللی حَصُ 
 پیـگیشی اص آػیت ّبی خبًَادگی

  * * *   

 ًظبست ٍ اسصؿیبثی 4
  *      ثشسػی ٍ اسصیبثی ًیلی تَلیذات

ًشاحی اثضاسی هٌبػت خْت اثشػٌدی 
 تَلیذات

     *  

1 
هزاًشُ ٍ سایضًی ثب ًْبدّبی 
ریشثي خْت اًتـبس ٍ تَصیغ 

 هحلَلات

هزاًشُ ثب ؿْشداسی ّب، كذا ٍ ػیوبی 
اػتبًی، داًـگبُ ّب، دكبتش اصدٍاج ٍ ًلام، 

 اًدوي ّبی اٍلیب ٍ ...
      * 

 هذ ًظشاص ًشین كوبّبی ػوَهی  هحلَلات تَصیغ ٍ اًتـبس چگًَگیسػبًِ ای،  تَایتَلیذ هح پغ اص دس گبم ثؼذی اخشای ایي ًشح، یؼٌی
 چشاًِ صهیٌِ تؼبهل ٍ گلتگَی ػوَهی سا ًیض هْیب ػبختِ ٍ اثشگزاسی هحلَل سػبًِ ای سا اكضایؾ هی دّذ. ،اػت

 اًتظبر هَرد تجربیبت ٍ ّب تخػع حذالل -8

اسائِ اًدبم هی ؿَد ٍ اًتظبس هی سٍد  خبًَادگی هؼبئل هتخللبى ٍ استجبًبت، ٍ سػبًِ اكحبة ٌّشهٌذاى،ایي ًشح خٌبة ثِ  كشاخَاى
 ذ:ٌ)دس هبلت كیلن ًبهِ یب پشٍپَصال اٍلیِ( داسای ؿشایي صیش ثبؿ ٌْبداتپیـدٌّذگبى 

 ٍ تخلق دس تَلیذ هحلَلات چٌذسػبًِ ای ثب سٍیٌشد اختوبػی كبحت تدشثِ -

 كبحت تدشثِ ٍ تخلق دس تَلیذ كیلن ّبی ًَتبُ تجلیـبتی ثب سٍیٌشد اختوبػی -

 لن هؼتٌذ اختوبػیتَلیذ كی تْیِ ٍ تدشثِ ٍ تخلق دس كبحت -

 تخلق ٍ تدشثِ دس تلَیشػبصی ٍ تجلیـبت هحیٌی ثب سٍیٌشد اختوبػی كبحت -

 آؿٌب ثِ هؼبئل ٍ هـٌلات صًذگی خبًَادگی ثب سٍیٌشد اختوبػی  -
 آؿٌب ثِ هجبًی ٍ اكَل ػذالت خٌؼیتی )یب داسای هـبٍس دس حَصُ ػذالت خٌؼیتی( -

 ؿَد. تحَیلاص ػَاثن ٍ تدبسة پیـٌْبد دٌّذُ یب تین اخشایی ثبؿذ،  ًِ حبًی ّب، سصٍهِ ای، اًتظبس هی سٍد ثِ ّوشاُ پشٍپَصال ثذیي هٌظَس
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 برآٍرد بَدجِ -9

 هحلَلات سػبًِ ای دس خذٍل صیش آهذُ اػت: ثِ تلٌیي اًَاعػوق اػتجبس ثشآٍسدی 

 دلیمِ( 93الی  51فیلن هستٌذ وَتبُ ) دلیمِ( 1تب  9فیلن وَتبُ تبلیغی )
 سبزیتػَیر

 (هحَس 9توبم )

 هیلیَى تَهبى 13 هیلیَى تَهبى 23 هیلیَى تَهبى 5

 اًتظبس هی سٍد دس هبلت پشٍپَصال ّبی پیـٌْبدی، ثشآٍسد خضئیبت هخبسج ٍ سیض ّضیٌِ ّب اسائِ ؿَد.

  پیطٌْبدیٍ  هرتبط هٌببغ -53

 هٌبلؼبت ٍ سٍؿٌگشاى: تْشاى ،«هؼبكش دٍساى دس خبًَادُ ًبسًشد ٍ ػبختبس ًوؾ، ثش تبًیذ ثب خبًَادُ، ؿٌبػی خبهؼِ»( 1387)  ؿْلا اػضاصی، -
 .صًبى

: تْشاى ،«ایشاى اختوبػی ّبی آػیت هلی ّوبیؾ دٍهیي اص ؿذُ هٌتـش هوبلات خلذی ًِ هدوَػِ»( 1393) ایشاى ؿٌبػی خبهؼِ اًدوي -
 .آگِ ًـش

 .ًی ًـش: تْشاى ،هبهیبى حؼیي تشخوِ ،«خبًَادُ هٌبلؼبت ثِ دسآهذی»( 1384) خبى ثشًبسدص، -

 هوبلات گضیذُ هوذهِ ساٌّبسّب، ٍ ًظشیبت ًَپذیذ، اختوبػی ّبی آػیت: اختوبػی ّبی آػیت اص پیـگیشی( 1393) هْشداد ػشثؼتبًی، -
 .كشّبهِ ًـش: تْشاى ًـَس، ثْضیؼتی ػبصهبى ّوبیؾ

 هٌلَسی.: ، تْشاى«ًلام ٍ خبًَادُ اختوبػی، ؿٌبػی آػیت( »1372هحوذحؼیي ) كشخبد، -

، كٌذٍم («سٍ پیؾ ّبی چبلؾ ٍ اهتلبدی-اختوبػی ٍ خوؼیتی ّبی ایشاى )ٍیظگی دس خوؼیت ػبلخَسدگی( »1392هدیذ )ًَؿـی،   -
 خوؼیت ػبصهبى هلل هتحذ. 

تْشاى: هشًض « 1385 – 1375تحَلات ؿبخق ّبی حَصُ صًبى ٍ آهَصؽ دختشاى دس ایشاى ( »1386ًیب، ػلاءالذیي ٍ هلِ آهبثضسگی ) -
 ای اػلاهی.پظٍّؾ ّبی هدلغ ؿَس

 ثب ایشاى دس ؿذُ اًدبم تحویوبت هٌذ ًظبم هشٍس ًلام، پیبهذّبی ٍ آثبس( »1393) خَاّشی ٍ خلَُ سٍؿٌلٌش ٍ پیبم ػجذالحؼیي ،ًلاًتشی -
 .131 تب 111 ، كق3  ؿوبسُ ،9 دٍسُ، (صًبى پظٍّؾ) ػیبػت ٍ تَػؼِ دس صىهدلِ « (1376-1393) خٌؼیتی هلاحظبت ثش تبًیذ

 .آگبُ: تْشاى ،«سٍیٌشدّب ٍ هلبّین: اختوبػی ػلاهت ٍ اختوبػی ػشهبیِ( »1394) ؿیبًی هلیحِ ٍ هیشًبّش هَػَی، -


